Departament Wychowania i Profilaktyki

Organizacja akcji informacyjno-edukacyjnej Tydzien dla Bezpieczenstwa

Informacja dla Dyrektoréw szkét

Uswiadomienie potrzeby dbania o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo oraz ksztattowanie
umiejetnosci niezbednych do jego ochrony stanowi wazny cel edukaciji.

Intensywny rozwdj zagrozen cywilizacyjnych sktania nas do podejmowania bardziej
adekwatnych metod realizowania profilaktyki uzaleznien. Wiedza, ale i umiejetnosci to
pierwszy etap zmierzajagcy do $wiadomej i trwatej zmiany postaw. Tydzien dla
Bezpieczenstwa jest dla szkét okazja, aby w przyjaznej atmosferze i ciekawej formie
przeprowadzi¢ lokalng kampanie podsumowujgcg catoroczne wnioski z programéw
wychowawczo - profilaktycznych, propagujaca korzysci dotyczace zdrowia i wczesnej
profilaktyki, a takze wtasciwe zachowania zdrowotne.

Aby wykluczy¢ z akcji organizowanych przez szkoty obiegowe i niesprawdzone opinie i mity
internetowe, nalezy zgromadzi¢ i przekaza¢ wiarygodne materiaty edukacyjne o zdrowiu,
bezpieczenstwie i profilaktyce uniwersalnej. Dlatego wspdlnie z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Ministerstwem Infrastruktury i Ministerstwem Cyfryzacji
przygotowaliSmy dla szkét pakiet materiatéw informacyjno-edukacyjnych. Celem akgji
Tygodnia dla Bezpieczenstwa jest przekazywanie wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
dbania o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne i najblizszych.

Zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe! - system o$wiaty moga
wspierac¢ jednostki organizacyjne Panstwowe] Strazy Pozarnej oraz jednostki innych
witasciwych stuzb w dziataniach stuzacych podnoszeniu bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy,
w tym w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Wakacje to czas odpoczynku i nowych przygdd. Niestety dla niektérych mtodych ludzi jest to
takze okres wiekszej ekspozycji na zagrozenia uzaleznieniem od srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych
(np. alkohol, papierosy, woreczki nikotynowe).

Uwaga - tresci i forma powinny by¢ dostosowane do wieku i etapu rozwojowego uczniéw i
uczennic, aby z akcji profilaktycznej nie powstata ,reklama uzaleznien”, dlatego w tak wazna
jest wspétpraca uczniéw z nauczycielami i ich nadzér nad planami dziatan.

Formuta kampanii edukacyjno-informacyjnej pozwala na uwzglednienie pomystéw i
atrakcyjnych inicjatyw uczniéw, samorzadu uczniowskiego, rady rodzicéw, ktére zostang
przygotowane we wspodtpracy z nauczycielami. Do wspélnych dziatan szkoty moga zaprosic¢
przedstawicieli lokalnych Stuzb.

Harmonogram

17 czerwca 2025 r. - Przygotowanie materiatéw edukacyjno-informacyjnych wraz z Listem
Ministra Edukacji.

1Dz.U.z2024r.poz. 737 z pdzn.zm.

telefon: +48 34 74 701 al. J.Ch. Szucha 25
adres email: sekretariat. DWP@men.gov.pl 00-918 Warszawa
gov.pl/edukacja



23 - 26 czerwca 2025 r. - Inauguracja w szkotach Tygodnia dla Bezpieczenistwa, realizacja
dziatan i projektébw w szkotach dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom, z
wykorzystaniem udostepnionych materiatéw, zakonczenie akgji.

Zadania dla Dyrektora szkoty:

1) upowszechnienie wsrdd nauczycieli, ucznidw i ich rodzicéw informacji dotyczacych akgji
Tygodnia dla Bezpieczenistwa;

2) zaplanowanie dziatan w atrakcyjnej dla uczniéw formie na terenie szkoty z
uwzglednieniem wspdtpracy spotecznych organdéw szkoty;

3) nawigzanie kontaktu z przedstawicielami lokalnych Stuzb;
4) skoordynowanie wspotpracy;

5) dostosowanie dziatan w ramach akcji do wrzesniowych wynikéw diagnozy dotyczacych
czynnikéw chronigcych uczniéw;

6) przeprowadzenie akcji Tygodnia dla Bezpieczenstwa w szkole.

Lista materiatow:
e Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia

https://umed.pl/w-zdrowym-ciele-zdrowe-ja-materialy-edukacyjne-dla-nauczycieli-i-
uczniow/

— materiaty edukacyjne dlanauczycieli iucznidbw nt.zagrozen zdrowotnych
zwigzanych z uzywaniem tytoniu podgrzewanego autorstwa zespotu badawczego
pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Doroty Kalety

e Osrodek Rozwoju Edukacji

https://ore.edu.pl/2023/03/profilaktyka-uzaleznien/

— scenariusze zajec dla nauczycieli do pracy z rodzicami z zakresu profilaktyki palenia
tytoniu i uzywania innych substancji psychoaktywnych;

— profilaktyka narkomani w szkole. Materiaty dla dyrektoréw szkdl i placéwek oraz
nauczycieli;

—  Druga strona wakacji;

—  Profilaktyka uzaleznien w szkole;

— ,Nowe narkotyki”- poradnik dla nauczycieli;
— Dopalacze;

— ,Nowe zagrozenie”- dopalacze;

— Szkota i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi. Scenariusz
spotkania z rodzicami;

— Ryzyko uzywania narkotykéw przez mtodziez. Poradnik dla pracownikéw szkot i
placowek oswiatowych oraz rodzicow;
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— Bezpieczne wakacje;
e Zintegrowana Platforma Edukacyjna

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia+i%C2%A0profilaktyka

— Promocja zdrowia i profilaktyka - 50 materiatéw;

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Promocja+zdrowia

— Promocja zdrowia - 346 materiatéw;

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=profilaktyka+uniwersalna

—  Profilaktyka uniwersalna - 32 materiaty;
https://zpe.gov.pl/szukaj?query=uzale%C5%BCnienia
— Uzaleznienia - 1575 materiatow;

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=bezpiecze%C5%84stwo

— Bezpieczenistwo - 2814 materiatéw;

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=ruch+drogowy

— Ruchdrogowy - 608 materiatéw;

https://zpe.gov.pl/szukaj?query=Bezpiecze%6C5%84stwo+ruchu+drogowego

— Bezpieczenstwo ruchu drogowego - 383 materiatow;
https://zpe.gov.pl/b/bezpieczenstwo-w-ruchu-publicznym/PWdFx2dtk

— Bezpieczenistwo w ruchu publicznym. Szkota podstawowa I-Ill;

https://zpe.gov.pl/b/ostrzegaja-nakazuja-zakazuja/PVTK1LCTz

— Ostrzegaja, nakazuja, zakazuja. Szkota podstawowa I-11I;

https://zpe.gov.pl/b/lubie-jezdzic-na-rowerze/P1CPIXqrE

— Lubie jezdzi¢ na rowerze. Szkota podstawowa I-1ll;

https://zpe.gov.pl/b/jestem-zdrowy-i-bezpieczny/Px5nWIb0OC

— Jestem zdrowy i bezpieczny. Szkota podstawowa I-11l;

— Jestem bezpieczny w domu, w szkole, na ulicy. Szkota podstawowa I-l1l;

https://zpe.gov.pl/b/zachowania-prozdrowotne-oraz-zagrazajace-zdrowiu-
ludzi/P15cAhOPn

— Zachowania prozdrowotne oraz zagrazajace zdrowiu ludzi. Wychowanie fizyczne.
Szkota podstawowa IV-VIII;

¢ Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej i Komenda Gtéwna Panstwowej
Strazy Pozarnej:

https://www.gov.pl/web/kgpsp/materialy-dydaktyczne
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— materiat dydaktyczne dla nauczycieli wraz ze scenariuszami;

— ulotki i materiaty pomocnicze;

https://www.gov.pl/web/kwpsp-poznan/przydatne-materialy2

— materiaty do wykorzystania z zakresu bezpieczeristwa podczas wypoczynku;
¢ Krajowa Rada Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego

https://www.krbrd.gov.pl/wp-content/uploads/2024/03/Przepis-na.-bezpieczenstwo-w-
ruchu-drogowym.pdf

—  przepis na bezpieczenstwo w ruchu drogowym;

— filmy edukacyjne dostepne na stronie Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego - ,,Pomys| przed! Idz, jedz, prowadz bezpiecznie!”;

https://www.gov.pl/web/kgpsp/filmy-edukacyjne

— filmy edukacyjne dostepne na stronie Komendy Gtéwnej Panstwowe] Strazy
Pozarnejtj. Palace sie ubranie, Pozar w domu lub w szkole, Wzywanie pomocy, Znaki
ewakuacyjne.

e Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa - Panstwowy Instytut Badawczy

— materiaty w zataczniku ,NASK”.
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